
Аннотация к  рабочей программе инструктора по физической культуре 

Рабочая программа (далее – РПИФК) инструктора по физической культуре (далее –

ИФК) создана на основе «Основной общеобразовательной программы - образовательной 

программы дошкольного образования муниципального автономного дошкольного 

образовательного учреждения детского сада № 49 «Весёлые нотки» городского округа 

Тольятти (далее – Программа)   

РПИФК является локальным документом внутреннего пользования, в котором 

моделируется образовательная деятельность по реализации ООП ДО с учетом реальных 

условий, образовательных потребностей и особенностей развития воспитанников ДОО.  

 РПИФК направлена на реализацию образовательной работы с обучающимися: 

Корпус 3 

2 младшая «А» 

2 младшая «Б» 

Средняя «А» 

Старшая «Б» 

Подготовительная к школе «А» 

Подготовительная к школе «Б» 

Корпус 4 

2 младшей группы «А» (3-4 года) 

Средней группы «А» (4-5 лет) 

Смешанной дошкольной группы «А» (5-7 лет) 

РПМР выполняет функции индивидуального инструмента педагога, с помощью которого 

он определяет наиболее оптимальное содержание и эффективные формы, методы и приемы 

организации образовательного процесса с целью получения результата, соответствующего 

требованиям ФГОС ДО и основной образовательной программы дошкольного образования. 

Ведущая идея  - построение системы образовательной работы в группах общеразвивающей 

направленности. 

Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина Российской 

Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности на 

соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения как 

знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей от рождения до поступления в общеобразовательную организацию, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям) равные, качественные 

условия ДО, вне зависимости от места проживания. 

Программа определяет единые для Российской Федерации базовые объем и содержание 

ДО,  

 Цель и задачи Программы 

Целью Программы является разностороннее развитие ребенка в период дошкольного 

детства с учетом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно- 

нравственных ценностей народов РФ, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

– обеспечение единых для РФ содержания ДО и планируемых результатов освоения 

образовательной программы ДО; 

– построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

– создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 



возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

– обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

– достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и  

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования; 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

  В области физического развития ребенка основными задачами образовательной 

деятельности являются создание условий для: 

 становления у обучающихся ценностей здорового образа жизни; 

 овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек);  

 развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; - приобретения 

двигательного опыта и совершенствования двигательной 

 активности; 

 формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения 

подвижными играми с правилами. 
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